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【摘要 】 胃癌 前 状态 包括 胃 黏 膜 萎缩 和 肠 化 ， 是 胃癌 发 生发 展 过 程 中 的 关键 环节 ， 其 患 病 率 在 我 国 呈 上 升 趋势 。 
本 文 详 述 了 胃癌 前 状态 和 癌 前 病变 在 概念 上 的 区 别 ， 从 内 镜 下 、 病 理 组 织 学 、 生 物 标志 物 等 层面 识别 胃癌 前 状态 中 癌 
变 高 风险 患者 的 评估 方法 ， 总 结 了 胃癌 前 状态 的 发 病 机 制 。 本 文 表明 胃癌 前 状态 的 癌变 风险 与 病变 的 程度 、 范 围 、 亚 
型 等 多 种 因素 相关 ， 胃 黏膜 微 环 境 氧化 与 抗 氧 化 作用 、 能 量 代谢 、 免 疫 稳 态 、 细 胞 增殖 与 死亡 等 多 个 方面 的 失衡 与 亲 
乱 是 胃癌 前 状态 的 发 病 机 制 。 临 床 需 要 综合 谨慎 评估 胃 瘤 前 状态 的 癌变 风险 ， 从 而 为 患者 提供 合适 的 监测 和 随访 方案 
提高 早期 骨 癌 的 发 现 率 。 本 文 能 够 为 我 国 胃癌 前 状态 的 高 危 得 查 与 防 控 措 施 提供 有 力 的 循 证 医学 证 据 ， 并 为 机 制 研究 
与 新 药 研 发 的 深入 开展 提供 借鉴 。 
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[Abstract] The gastric precancerous conditions includes gastric mucosal atrophy and intestinal metaplasia, which 
is key link in the occurrence and development of gastric cancer, and its prevalence is on the rise in China. This paper details 
the conceptual difference between gastric precancerous conditions and precancerous lesions, identifies the evaluation methods 
of patients with high risk of carcinogenesis in gastric precancerous conditions from the aspects of endoscopy, pathological 
histology, and biomarkers, and summarizes the pathogenesis of gastric precancerous conditions. This paper shows that the 
cancer risk of gastric precancerous conditions is related to various factors such as the degree, range and subtype of lesions. In 
the microenvironment of gastric mucosa, imbalance and disorder of oxidation and antioxidant effect, energy metabolism, 
immune homeostasis, cell proliferation and death are the pathogenesis of gastric precancerous conditions. A comprehensive and 
prudent assessment of the cancer risk of gastric precancerous conditions is needed in clinical practice, thus providing patients 
with appropriate surveillance and follow-up programs to improve the detection rate of early gastric cancer. This paper can provide 
powerful evidence-based medical evidence for high-risk screening and prevention measures of gastric precancerous conditions in 
China, provide a reference for the in-depth development of mechanism research and new drug development. 

[ Key words ] Gastric precancerous condition; Gastric cancer; Atrophy; Intestinal metaplasia; Cancer risk ; 


Pathogenesis; Review 


基金 项 目 : 国家 自然 科学 基金 面 上 项 目 (82274381) ; 广东 省 基础 与 应 用 基础 企业 联合 基金 项 目 (2022A1515220059) ; 广东 省 中 
医药 局 科研 项 目 (20231368); 董 明 国 广东 省 名 中 医 传 承 工 作 室 建设 项 目 (A EDK [2020] 1 号 ) ; 东莞 市 社会 科技 发 展 重点 项 目 
( 201750715002434 ) ; 董 明 国 东 莞 市 名 中 医 传承 工作 室 建 设 项 目 ( 东 卫 办 [2019 ] 36 号 ) 
引用 本 文 : EFH, SX. AE, F. 胃癌 前 状态 的 癌变 风险 及 其 发 病 机 制 的 研究 进展 [J]. A 
print ] . DOI: 10.12114/j.issn.1007—9572.2023.0884. [ www.chinagp.net ] 
WANG Y X, PENG W W, ZHOU Z, et al. Research progress on cancer risk and its pathogenesis of gastric precancerous conditions [J ] . Chinese 
General Practice, 2024. | Epub ahead of print | 区 
© Chinese General Practice Publishing House Co.，Ltd. This is an open access article under the CC BY-NC-ND 4.0 license. 


g 


国 全 科 医 学 ，2024. [Epub ahead of 


:2- http:www.chinagp.net | E-mail:zzgqkyxGchinagp.net.cn 


作为 临床 常见 的 恶性 肿瘤 之 一 ， 骨 癌 因 其 高 发 病 率 
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而 被 破坏 又 不 能 有 效 地 修复 时 ， 人 体 本 能 地 动员 胃 黏膜 
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和 高 死亡 率 而 居 各 种 恶性 肿瘤 前 列 ， 我 国 是 胃癌 高 发 
国家 ， 每 年 新 发 病例 约 67.9 万 例 ， 死 亡 病 例 约 49.8 万 
例 '"" 。 胃 癌 是 由 多 因素 参与 、 多 节点 基因 突变 等 导致 
的 慢性 复杂 疑难 疾病 ， 目 前 肠 型 胃癌 被 广泛 认可 的 发 生 
发 展 过 程 为 Correa 教授 提出 的 “正常 胃 黏 膜 一 慢性 浅 表 
HAKS HARZ (gastrice mucosal atrophy, GA ) 一 
肠 化 (intestinal metaplasia, IM ) — E Eg PNE 
( gastric intraepithelial neoplasia, GIN ) 一 胃癌 ”这 一 经 
典 演变 模式 "i 。 根 据 欧 洲 消化 内 镜 学 会 的 《 胃 上 皮 瘤 
前 状态 和 病变 的 处 理 共识 (MAPS I) ) 以 及 国内 
的 《中 国 胃 黏 膜 癌 前 状态 和 瘤 前 病变 的 处 理 策略 专家 共 
识 (2020) 》'" 1 ，GA 和 IM 属 于 胃癌 前 状态 ，GIN 属 
于 胃癌 前 病变 。 

近年 来 我 国 胃 瘤 前 状态 患 病 率 逐渐 上 升 ， 且 趋 
向 年 轻 化 ， 以 华南 地 区 为 例 “” ， 胃 癌 前 状态 患 病 率 
由 2011—2015 年 的 18.78% 上 升 为 2016 一 2020 年 的 
22.30%。 对 胃癌 前 状态 尤其 是 癌变 风险 高 的 患者 早期 诊 
断 、 早 期 发 现 、 早 期 治疗 ， 是 实现 我 国 胃癌 二 级 预防 的 
重要 内 容 “ | 。 本 文 分 别 从 胃癌 前 状态 的 定义 、 癌 变 风 
险 评估 方法 、 发 病 机 制 3 个 角度 进行 归纳 总 结 ， 以 期 为 
完善 我 国 胃癌 二 级 预防 “三 早 ” 防 控 工 作 提 供 参 考 。 


1 文献 检索 策略 


计算 机 检索 PubMed, Embase, Web of Science, 
中 国 知 网 等 数据 库 ， 检 索 时 间 设 定 为 建 库 至 2023 年 


11 月 ， 中 文 检索 词 包括 “ 胃 瘤 前 状态 ”“ 胃 黏膜 奢 
缩 ”“ 肠 化 ”c“ 瘤 变 风 险 ”“ 发 病 机 制 ”， 英 文 检 
EA i 包括 "gastric precancerous condition" "gastric 
mucosal atrophy" “intestinal metaplasia” “cancer 


risk" “pathogenesis” , 排除 与 本 文 主题 无 关联 、 质 量 差 、 
无 法 获得 全 文 的 文献 ， 最 终 共 纳入 59 篇 文献 。 


2 胃癌 前 状态 和 癌 前 病变 的 定义 


国际 上 对 于 胃癌 前 状态 和 癌 前 病变 的 概念 区 分 和 术 
语 使 用 并 不 十 分 明确 ， 从 疾病 角度 来 看 ， 慢 性 萎缩 性 胃 
炎 的 病理 表现 必须 存在 GA， 可 伴 或 不 伴 IM. GIN, 
此 关于 慢性 萎缩 性 胃炎 的 研究 常 将 GA, IM, GIN 作为 
一 个 整体 开展 研究 下 ， 部 分 西方 学 者 亦 将 三 者 归 为 广 
义 的 胃癌 前 病变 '*"  。 然 而 随 着 胃镜 检查 和 病理 活检 
的 逐渐 普及 ， 明 确 癌 前 状态 和 癌 前 病变 在 概念 上 的 区 别 
显得 日 趋 重要 。 

从 定义 上 看 ，GA 是 指骨 腔 固有 腺 体 减 少 ，IM 是 
指骨 固有 腺 被 肠 上 皮 化 生 腺 体 或 被 假 幽 门 化 生 腺 体 
替代 “” 。 当 胃 黏 膜 层 的 上 皮 细 胞 受到 幽门 螺杆 菌 
( helicobacter pylori，Hp ) 、 食 物 、 胃 酸 等 的 持续 刺激 


固有 层 腺 管内 的 颈 黏液 细胞 和 干细胞 增殖 并 转化 成 能 分 
泌 黏 液 的 细胞 ， 增 加 黏液 分 泌 减 轻 刺 激 ， 这 种 转化 的 细 
胞 像 茶 杯 一 样 整齐 地 排列 在 腺 管 表 面 ， 故 称 为 杯 状 细 
jal, EAF IM 同时 在 腺 管 底部 转化 出 能 分 泌 杀 菌 
作用 的 防御 素 的 潘 氏 细胞 ， 重 新 担当 起 了 胃 黏 膜 的 自身 
保护 作用 -2 。 与 IM 属于 胃 黏 膜 自我 修复 表现 不 同 ， 
根据 我 国 中 华 医学 会 病理 学 会 拟定 的 《慢性 胃炎 及 上 皮 
性 肿瘤 骨 黏 膜 活检 病理 诊断 共识 》 中 采用 的 5 级 分 类 系 
统 ，GIN 属于 上 皮 内 肿瘤 ， 其 具有 细胞 和 结构 的 异常 ， 
具有 明确 肿瘤 性 增生 特征 , 但 尚 无 侵袭 性 生长 “1。《 中 
国 胃 癌 筛 查 与 早 诊 早 治 指南 (2022， 北 京 )》 认 为 胃癌 
前 病变 指 已 证 实 与 胃 瘤 发 生 密切 相关 的 病理 学 变化 ， 即 
GIN, MERRE, GA, IM 可 以 独立 出 现 ， 也 可 以 
作为 胃癌 前 病变 的 背景 病变 ， 与 GIN 相 兼 出 现 ' 1 。 


3 ”胃癌 前 状态 的 癌变 风险 


胃癌 前 状态 的 瘤 变 风 险 与 病变 的 程度 、 范 围 等 多 种 
因素 相关 ， 存 在 个 体 差异 ， 临 床上 可 从 内 镜 下 、 病 理 组 
织 学 、 生 物 标志 物 等 层面 评估 高 风险 患者 ， 见 表 1。 


表 1 胃癌 前 状态 癌变 高 风险 患者 的 评估 方法 


Table 1 Evaluation methods of patients with high risk of carcinogenesis in 


gastric precancerous conditions 
评估 方法 
内 镜 下 评估 


IEEE 肠 化 
木村 - 竹本 分 型 开放 型 EGGIM = 5 4) 
病理 组 织 学 评估 OLGA M., IV39j OLGIM Ill, 1V3 
生物 标志 物 评估 PG I< 70ngmmL, PGR « 3 不 完全 型 
ik: EGGIM= 内 镜 下 肠 化 分 级 评分 系统 ，OLGA= 可 操作 的 胃炎 分 
期 评分 系统 ，OLGIM= 可 操作 的 肠 上 皮 化 生 分 期 评分 系统 ，PG= 血清 
胃 和 蛋白酶 原 ，PGR= PG [ 和 PG 的 比值 。 


3.1 ”内 镜 下 评估 
GA 分 为 生理 性 萎缩 和 病理 性 萎缩 ， 对 于 无 Hp 感 
染 等 病因 ， 胃 镜 下 黏膜 萎缩 仅 局 限于 骨 赛 且 程 度 轻 ， 
不 伴 有 糜烂 、IM 等 征象 的 中 老年 人 ， 可 以 诊断 为 生理 
性 萎缩 ， 瘤 变 风险 很 低 。 病 理性 萎缩 发 生 胃 瘤 的 风险 
与 其 范围 、 程 度 相关 。 木 村 - 竹本 分 型 是 内 镜 下 判断 
GA 范围 常用 的 方法 ， 其 根据 CA 界限 是 否 超 过 贡 门 分 
为 了 闭合 型 和 开放 型 ， 各 型 再 根据 范围 大 小 分 为 3 个 
4597755, XIAO 4$ ^ 开展 的 一 项 纳入 14 项 观察 性 
研究 的 Meta 分 析 表 明 ， 内 镜 下 GA 为 木村 -竹本 分 型 
开放 型 的 患者 胃癌 风险 显著 高 于 闭合 型 (OR=8.02， 
9596CI-2.39-26.88) 。 随 着 电子 染色 内 镜 技 术 的 进步 ， 
近期 有 学 者 在 此 基础 上 建立 了 内 镜 下 肠 化 分 级 评分 系统 
(the endoscopic grading of gastric intestinal metaplasia， 
EGGIM ) ， 评 分 为 0~10 分 ， 其 中 5 分 及 以 上 判定 为 
高 分 。FANG ^50! 纳入 7 项 研究 开展 的 Meta 分 
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析 结 果 表 明 ，EGGIM 高 分 患者 发 生 早 期 胃癌 风险 更 高 
( OR=7.46, 95%C1=3.41~16.31 ) 。 
3.2 ”病理 组 织 学 评估 

2007 年 国际 萎缩 研究 小 组 基于 胃炎 新 悉尼 系统 
对 GA 程度 的 半 定 量 评分 方法 ， 提 出 了 可 操作 的 胃炎 
分 期 评分 系统 ( Operative Link for Castritis Assessment， 
OLGA ) , 将 GA 的 范围 和 程度 结合 起 来 进行 分 期 评价 ， 
其 中 0、 工 、 工 期 定义 为 低 危 分 期 ， 焉 、K 期 定义 为 高 
危 分 期 "^, HUANG 等 '” 开展 的 一 项 单 中 心病 例 
对 照 研究 显示 ，OLGA 开 期 和 高 危 分 期 均 为 早期 胃癌 
的 独立 危险 因素 (ORZ2.52, 6.79) . 2010 年 ， 国 际 研 
究 小 组 在 OLGA 基础 上 ， 根 据 IM 范围 和 程度 进一步 提 
出 了 可 操作 的 肠 上 皮 化 生 分 期 评分 系统 (operative link 
on gastric intestinal metaplasia assessment, OLGIM ju 
高 危 和 低 危 分 期 与 OLGA 类 似 ， 亦 有 研究 将 0、 工 期 
定义 为 低 危 分 期 ， 把 开 期 划分 为 中 危 分 期 "2 。CHEN 
等 “进行 的 一 项 单 中 心病 例 对 照 研究 显示 ，OLGIM 
高 危 分 期 为 早期 胃癌 的 独立 危险 因素 ( OR=17.939， 
95%C1=1.874~171.722 ) 。 
3.3 ”生物 标志 物 评估 

IDE A EAM (pepsinogen, PG) 有 PG IF PG 
T 两 种 类 型 ,二 者 比值 PCR AUIE Bj 20:28 17( gastrin-17, 
G-17 ) 起 初 作为 非 侵 入 性 生物 标志 物 用 于 盘查 GA, 
其 后 国内 外 大 量 研究 发 现 PGR、G-17 水 平 与 胃 瘤 发 生 
风险 相关 ， 故 被 纳入 我 国 新 型 胃 瘤 筛 查 评分 系统 .二 。 
WANG 等 '” 研究 表明 ，PG IA PGR 水 平 与 OLGA 分 
期 的 升 高 呈 显 著 负 相关 ( P<0.001 ) ， 新 型 胃癌 第 查 评 
分 高 危 组 的 胃 瘤 前 病变 和 胃癌 检 出 率 明 显 高 于 其 他 组 
(P«0.001) 。 按 照 病理 特征 ，IM 分 为 完全 型 和 不 完全 
型 ， 而 基于 分 泌 的 黏 蛋 白 差 异 可 将 IM 分 为 I 型 、 开 型 
和 亚 型 ， 其 中 工 型 对 应 完全 型 ， 开 型 和 亚 型 对 应 不 完全 
8I 7, BOGDANOVA 等 ”进行 的 一 项 回顾 性 研究 显示 ， 
不 完全 型 IM 尤其 是 五 型 IM 比 OLGA/OLGIM 分 期 系统 
更 能 预测 骨 腺 癌 的 发 生 。 尾 侧 型 同 源 转录 因子 2 (caudal 
type homeobox transcription factor 2, CDX2 ) 作为 IM 的 
寺 异 性 标志 物 可 能 在 其 由 完全 型 到 不 完全 型 转变 中 扮 


酶 ( superoxide dismutase, SOD ) 、 谷 胱 甘 肽 过 氧化 物 
WE ( glutathione peroxidase, GSH-PX ) 等 酶 类 清除 活性 
F (reactive oxygen species, ROS ) P8 EA (reactive 
nitrogen species, RNS ) 等 自由 基 维 持 胃 内 氧化 与 抗 氧 
化 作用 平衡 。Hp 持续 感染 '”| 和 高 盐 '” 、 酒 精 -2 
等 来 自 饮 食 的 不 利 因素 刺激 可 以 直接 诱导 胃 上 皮 细 胞 产 
生 大 量 ROS 破坏 平衡 ， 即 出 现 氧化 应 激 损 伤 。 细 胞 内 
ROS 过 度 积累 可 以 诱导 DNA 损伤 和 突变 ， 破 坏 抑 癌 基 
因 的 表达 和 功能 ， 造 成 脂 质 和 蛋白质 过 氧化 ， 产 生 丙 二 
Et ( malondialdehyde, MDA ) 等 病理 产物 (520 慢性 炎 
证 、 胃 黏膜 损伤 是 胃 瘤 前 状态 的 重要 特征 ， 大 量 炎 证 细 
胞 、 因 子 充斥 于 组 织 中 增加 组 织 耗 氧 量 ， 黏 膜 损伤 后 新 
生 血 管 发 育 不 成 熟 导 致 血 流 灌注 不 足 和 供 氧 能 力 下降 ， 
形成 组 织 缺 氧 微 环境 '*! 。 组 织 缺 氧 条 件 下 缺 氧 诱导 因 
F 1a (hypoxia inducible factor-1 x , HIF-1 a ) 被 激活 ， 
HIF-1o 可 以 诱导 血红 素 加 氧 酶 1 (heme oxygenase-] , 
HO-1) 的 表达 ， 清 除 ROS, REMAILER 。 然 
而 研究 发 现 ，Hp 感染 通过 影响 HIF-l1a 和 ROS 表达 
水 平 促进 胃癌 的 发 生 、 发 展 ，HIF-1a 5 ROS 存在 明 
显 的 相关 性 '” 。 当 发 生 氧 化 应 激 损伤 时 ，HO-1 的 下 
调 可 能 与 核 因 子 红 细胞 2 相关 因子 2 (nuclear factor- 
erythroid factor 2—related factor 2, Nrf2 ) 表 达 Velle ems 
但 男 一 方面 ，HO-1 过 度 激 活 可 产生 过 量 的 游离 二 价 铁 
离子 造成 细胞 内 铁 超载 ， 继 而 触发 芬 顿 反 应 并 产生 大 量 
ROS， 导 致 细胞 出 现 氧 化 应 激 损伤 “1 。 在 胃癌 前 状态 
的 缺 氧 微 环境 中 ，HIF-1 a 高 表达 对 氧化 应 激 的 影响 尚 
未 明晰 ， 有 待 进一步 研究 。 
4.2 ”能 量 代 谢 率 乱 

由 于 GA 直接 导致 胃 和 蛋白酶 原 、 胃 泌 素 、 骨 酸 等 分 
泌 异 常 ， 胃 癌 前 状态 患者 消化 功能 下 降 ， 无 法 从 食物 中 
获取 足够 的 营养 物质 供给 能 量 代 谢 ， 且 在 缺 氧 、 慢 性 炎 
症 、 和 氧化 应 激 等 因素 持续 影响 下 ， 胃 中 道生 干细胞 逐渐 
发 生 由 代谢 产物 堆积 导致 的 代谢 亲 乱 ， 代 谢 异常 的 逆 生 
干细胞 成 为 了 累积 DNA 损伤 进而 发 生 恶 性 转化 的 关键 
靶 细 胞 ， 最 终 导 致 胃癌 的 发 生 "" 1。 以 胃 黏 膜 组 织 缺 氧 
为 例 ， 缺 氧 可 以 导致 细胞 线粒体 功能 障碍 ， 同 时 氧 含 


演 重 要 角色 '” ， 因 此 有 学 者 根据 转录 因子 表达 差异 对 
IM 进行 细 分 ， 提 出 了 “完全 型 IM 一 不 完全 型 IM” 的 
Correa 模式 更 新 版 '?] 。 然 而 由 于 IM 通常 为 混合 型 ， 
难以 明确 区 分 ， 且 病理 活检 取样 存在 误差 ， 免 疫 组 织 化 
学 染色 增加 了 时 间 和 经 济 成 本 ， 目 前 IM 组 织 学 分 型 还 
未 得 到 广泛 推广 。 


4 发 病 机 制 


41 氧化 与 抗 氧 化 作用 失衡 
在 正常 骨 黏 膜 细胞 内 存在 活性 较 高 的 超 氧 化 物 下 化 


量 降 低 不 能 满足 氧化 磷酸 化 (oxidative phosphorylation, 
OXPHOS ) 的 三 羧 酸 循环 供 能 ， 故 而 转向 糖 醇 解 快速 且 
少量 地 生成 ATP， 发 生 糖 代谢 重 编程 “  。 虽 然 糖 酵 解 
ATP 生成 数量 不 及 OXPHOS， 但 生成 速率 更 快 ， 效 率 更 
高 ， 且 代谢 产物 乳酸 、ROS 有 助 于 肿瘤 细胞 生长 、 增 殖 ， 
故 肿瘤 细胞 在 有 氧 环境 下 倾向 于 糖 酵 解 ， 这 种 现象 被 称 
为 有 氧 糖 酵 解 (aerobic glycolysis, AEG ) 或 “Warburg 
Au" «1, 
43 免疫 稳 态 失衡 

在 Hp 感染 、 炎 症 性 饮食 ^ 等 因素 的 持续 刺激 
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下 ， 骨 黏膜 的 炎症 反应 从 抗 感染 、 修 复 组 织 损伤 的 免 
疫 稳 态 模式 下 转变 为 持续 的 “ 非 可 控 性 炎症 ”'”)， 
表现 为 免疫 细胞 如 巨星 细胞 亚 群 比例 的 改变 和 白介素 
(interleukin, IL) -18 , IL-6, 肿瘤 坏死 因子 o (tumor 
necrosis factor alpha, TNF- o ) 等 促 炎 性 细胞 因子 的 积累 。 
韭 可 控 性 炎症 是 免疫 失衡 的 表现 ， 过 多 的 促 炎 因子 可 
以 通过 激活 核 转录 因子 KB (nuclear transcription factor- 
kB, NF-kB) 等 致癌 信号 通路 ， 诱导 氧化 应 激 等 途径 
发 挥 致癌 作用 ， 这 个 过 程 在 胃 中 被 称 为 慢性 胃炎 的 “ 炎 
癌 转 化 ”模式 '“”，。 在 “ 炎 癌 转化 ”过 程 中 ， 机 体 经 历 
炎症 反应 逐步 增强 ， 到 免疫 功能 受 限 的 动态 变化 “* 。 
WAN IL-32 5£ IL-18 , TNF-a 等 刺激 产生 ， 发 挥 促 炎 
作用 , 其 表达 水 平 会 随 胃 黏膜 病变 严重 程度 进展 而 升 高 ， 
但 在 胃 黏 膜 发 生 TM 甚至 GIN 阶段 ，IL-32 可 以 诱导 巨 
WEAR M2 极 化 发 挥 免疫 抑制 作用 ， 减 弱 免 疫 监 视 ， 为 
异型 细胞 创造 免疫 逃 竟 的 条 件 '“*” 。 
44 细胞 增殖 与 死亡 失衡 

正 党 情况 下 ， 胃 黏膜 细胞 的 增殖 和 死亡 处 于 动态 平 
衡 ， 维 持 细胞 数量 的 相对 恒定 ， 进 而 保持 胃 黏 膜 的 稳定 
性 。 胃 黏膜 细胞 增殖 与 死亡 失衡 是 导致 GA 及 异常 
修复 的 直接 原因 ， 其 表现 主要 包括 了 胃 黏 膜 正 常 细胞 如 
壁 细胞 的 异常 死亡 和 增殖 受阻 ， 异 型 细胞 如 结肠 型 上 皮 
细胞 、Lgr5+ 干细胞 的 过 度 增殖 等 。 多 种 程序 性 细胞 死 
T- programmed cell death, PCD ) ERSS T mie 
态 到 癌 前 病变 、 胃 冶 的 过 程 , OAA AE 
焦 亡 ” 、 程 序 性 坏死 “ 、 铁 死亡 ” 等。 在 消化 道 
肿瘤 的 发 生发 展 过 程 中 ，PCD 存在 “两 面 性 ” 79. — 
方面 ， 其 在 胃 肠 道 肿 瘤 细 胞 中 能 被 显著 抑制 ， 诱 导 肿 瘤 
细胞 生长 及 产生 耐 药 性 :了 ; 另 一 方面 ， 其 在 癌 前 疾病 
如 溃疡 性 结肠 炎 '*” 、 慢 性 胰腺 炎 UU rp ES, f 
it ROS 积累 及 脂 质 过 氧化 ， 诱 导 “ 炎 瘤 转化 ”。 因 此 
需要 对 PCD 在 胃癌 前 状态 的 阶段 中 扮演 何 种 角色 进行 
深入 研究 ， 并 明确 其 影响 的 胃 黏 膜 细胞 类 型 。 


5 总 结 与 展望 

综 上 所 述 ， 未 来 需要 加 大 对 胃癌 前 状态 中 癌变 高 风 
险 患 者 的 筛 查 和 治疗 ， 完 善 骨 癌 前 状态 的 监测 和 随访 手 
段 ， 深 入 研究 发 病 机 制 并 不 断 精 进 治疗 策略 ， 这 将 有 力 
提高 我 国 胃癌 前 状态 和 胃癌 的 防治 水 平 ， 从 而 全 面 降 低 


我 国 胃癌 的 社会 、 经 济 和 医疗 负担 。 目 前 仍 嗓 需 解 决 和 
完善 的 问题 有 : C1) 消化 内 镜 医师 应 通过 参加 培训 和 


学 术 讲 座 等 方式 提高 内 镜 下 评估 胃癌 前 状态 癌变 风险 的 
能 力 ;( 2 ) 病 理 医师 和 消化 内 镜 医 师 应 密切 合作 和 交流 ， 
提高 通过 病理 组 织 学 判断 胃癌 前 状态 癌变 高 风险 患者 的 
JOE; (3) 除了 根除 Hp 治疗 外 ， 胃 瘤 前 状态 尚 缺 乏 
其 他 能 逆转 疾病 进展 的 药物 ， 部 分 有 一 定 治疗 作用 的 中 
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药 机 制 亦 不 明确 ， 未 来 需要 通过 深入 研究 发 病 机 制 寻 找 
治疗 的 靶 点 与 药物 ， 并 分 析 中 药 发 挥 疗 效 的 具体 作用 机 
制 。 
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